MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE DE PLEUGUENEUC

DU LUNDI 27 FEVRIER AU VENDREDI 03 MARS 202:

Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 02
Duo Friand
Salade de riz carotte/céleri au fromage
au thon BIO -
L
Steak hache
suce au poivre Joue de Porc Poulet
et petits pois BIO 3 la sétoise 3 l'estragon
et et

3 la francaise

@ tortis

poélée forestiére

Moelleux aux

Fruit frais
Liégeois P Pommes
chocolat ‘
DU LUNDI 06 MARS AU VENDREDI 10 MARS 2023
Lundi O6 Mardi 07 Jeudi 09
P3té de Potage
campagne de
pag Salade de chou légumes
blanc
' 3 I'indienne
Suté de pore Boegf Filet de merlu
au caramel bourguighon
Jqux crevettes
et et ot
mélange pommes 5 ol
de légumes de terre iz pilaf
persillées
Douceur
Fruits frais Fromage Jux
blanc BIO deux chocolats
spéculos




DU LUNDI 13 MARS AU VENDREDI 17 MARS 2023

Mercredi 15 Jeudi 16
Wrap
de
crudités Potage

du soleil g

Escalope
de dinde
3 l'italienne
et
haricots verts
persillés

Roti de porc
313 créeme
de chorizo et

Frites

N

Pomme au four
et pain d'épice

Entremet

au chocolat \

DU LUNDI 20 MARS AU VENDREDI 24 MARS 202:

Mardi 21

Taboulé

Sauté de veau
marengo
et
Poélée de carottes
et champignons

Panacotta
au coulis de fruits

Jeudi 23

Potage
de legumes

Saucisses
aux lentilles

&
(0

Fruit ﬁfais

4




DU LUNDI 27 MARS AU VENDREDI 31 MARS 2023

Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Champignons
Terrine s s Ergme Potage
de poissons . de carottes
au curry “2
Paleron Paélla
de baeuf | (poulet,
5 loseille Esca ope chorizo, fruits
ot de porc marinée de mer,...)
trio de legumes et‘ et
BIO s Fiz
de patates douces -
Smoothie
Fruit l[FaIS a Ile ﬂo’ctan’ce

DU LUNDI 03 AVRIL AU VENDREDI 07 AVRIL 202:

Lundi O3 Mardi O4 Jeudi 06
e e —
au surimi s
Carottes et 3nanas équmes
rapées

Sauté de porc Filet de dinde
au curry rSti qux épices Hachis
et douces parmentier
riz ux poivrons et et
haricots verts salade verte &
BIO
Créme aux ceufs -
3 |3 noix de coco Fr als
Fromage blanc aux g B\
(38 5T}
fruits " ' oy
&




DU LUNDI 10 AVRIL AU VENDREDI 14 AVRIL 202:

Lundi 10 Mardi 11
Concombre
FERIE feta

Jeudi 13

P3tes carbonara
et
salade verte

Piemontaise

Fruit frais

Haut de cuisse
de poulet
3 I'américaine
et
ratatouille

Brownies




